Bientôt, vous partez en camp avec le mouvement de jeunesse. Vous êtes moniteur et 


vous serez donc responsable de plusieurs jeunes. À part l'organisation des activités, 
vous vous occuperez aussi des premiers secours: c'est vous qui soignerez les petits 

bosses et bobos. C'est vraiment votre dada, car après ce camp, vous allez travailler 

comme secouriste à la côte belge. 


1 Une bonne préparation est indispensable! Faites une trousse de secours. Indiquez le 
matériel nécessaire et notez le nom sous la photo. 


0D des gants © une compresse stérile © un pansement 

D des ciseaux 0 une pommade © un pansement ampoules 
© un coussin thermique  [J un rouleau de sparadrap  [J une pincette 

© un thermomètre © un bandage © des antidouleurs 

0 du désinfectant 0 des ouates 


5 | (a) (a) (a) 
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2 Voilà, vous avez maintenant du matériel pour soigner des blessures. Connaissez- 
vous les blessures / problèmes suivants? Combinez. 


dl 


J'ai mis mes nouvelles chaussures pour faire une 
promenade en ville, mais maintenant j'ai une 
ampoule au pied. 

Tu t'es coupé la main? Mets un pansement sur la 
plaie! 

Elise adore le chocolat chaud, mais hier, elle a 


renversé sa tasse sur la main gauche. Elle a une 
brûlure superficielle. 


Pendant l'entraînement de foot, Julien est tombé 
plusieurs fois. Maintenant, il a un bleu sur la 
jambe. 


Louis est tombé dans la cour, il a une écorchure 
au genou. 


Marc est tombé de l'escalier, il s’est foulé la 
cheville. 


Attention, ne t'approche pas de ce chien agressif. 
Il va te mordre. 


Je me suis cassé la jambe en faisant du ski. 
Les docteurs m'ont mis un plâtre. 


J'ai trop mangé, j'ai mal au ventre et j'ai la nausée. 
Je pense que je vais vomir! 


Quand je me lève trop vite, j'ai la tête qui tourne. 


Je dois faire attention à ne pas tomber. 


vp 


a 


een blauwe plek 
een brandwonde 
een wonde 


een blaar 


een schaafwonde 
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trois 


0) 3 Quel est le problème? Écoutez les blessés. 
a Notez le problème. 


b Choisissez le matériel à utiliser pour soigner ce bobo. 


‚E MATÉRIEL SUIVAI 


ON UTILI 


| PROBLÈM 
Dun pansement 


[un bandage 
D du désinfectant 


blessé 1 


. Dun pansement ampoules 
[un coussin thermique 
[un thermomètre 


blessé 2 


un bandage 
[des ciseaux 
Dun pansement 


blessé 3 


D un coussin thermique 
Dun pansement 
OD un plâtre 


blessé 4 


. Dune pommade contre les bleus 
DO du désinfectant 
DO des antidouleurs 


blessé 5 


4 _Onamaloù? 


a Notezles parties du corps au bon endroit. 


le menton 


° tailler la haie: de haag snoeien 
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> 


b À deux. L'élève A montre une partie du corps. L'élève B la nomme. Pour chaque 
partie du corps correctement identifiée, l'élève B reçoit un point. Changez de rôle 
quand l'autre élève fait une faute. 
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5 Vous voulez être bien préparé. Vous consultez une fiche de la Croix-Rouge. Balayez le 
texte et écoutez le prof. 


Les accidents de l'été 


Piqüre de guêpe ou d'abeille 

+ Prenez une pincette et essayez 
de retirer doucement le dard. 

+ Rincez à l'eau. 

+ Mettez du froid sur l'endroit de la 


Plaie superficielle” 


Lavez-vous les mains. Mettez des 
gants si vous en avez. 

Nettoyez la plaie à l'eau courante. 
> N'utilisez pas de désinfectant, 


sauf si l'accident s'est passé piqüre pour diminuer la douleur. 
dans un endroit peu hygiénique. + Appelez les secours (112) si: 
+ Séchezles contours de la plaie avec une compresse — la victime souffre d'une allergie; 
stérile. — la victime s'est fait piquer dans la bouche; 
> N'utilisez pas de ouate. Elle pourrait se coller — la victime a des difficultés à respirer; 
à la plaie. — l'endroit de la piqûre continue à gonfler. 
+ Couvrez la plaie avec un sparadrap ou une 
compresse stérile. Coup de soleil 
+ Consultez un médecin s'il y a des signes - Mettez la victime à l'ombre. 
d'inflammation: rougeur, chaleur, douleur ou « Passez la zone brûlée sous la 
gonflement”. douche ou trempez un tissu dans 
+ Vérifiez si la victime a eu le vaccin contre le tétanos. de l'eau fraîche et mettez ce tissu 


sur la zone brûlée. 
Ne couvrez pas la brûlure, laissez-la à l'air libre. 
Appliquez une lotion après-solaire pour hydrater 


Saignement de nez 
Asseyez la victime et faites pencher 


légèrement la tête vers l'avant. la peau. 

+ Comprimez la narine” à la base du «Restez près de la victime. Si sa situation devient 
nez pendant environ 10 minutes. plus grave, appelez un médecin. 

+ N'introduisez rien dans la narine. 

+ Consultez un médecin Piqüre de méduse RSS 
— si la victime a reçu un coup sur le nez; + Demandez à la victime de s'asseoir [88 "n 
— Sily a un gonflement. et de ne pas gratter la piqûre. (125 


Lavez la plaie au vinaigre 

le plus rapidement possible 
pendant au moins 30 secondes. 
Couvrez la zoneirritée avec du sable sec et frottez 
doucement. 


Brûlure 

De l'eau pour sauver la peau! 

+ _Rincez la brülure à l'eau tiède’, 
pendant 15 à 20 minutes. 


+ Observez bien la brûlure: si elle est - Retirez le sable avec un objet dur et plat, comme 
simplement rouge et / ou gonflée, une carte bancaire. 
c'est une brûlure simple. « Refroidissez la zone irritée, par exemple avec un 
+ Séchez la peau et couvrez-la stérilement avec coussin thermique. 
un bandage ou un pansement. « Appelez le 112 si: 
+ Appelez les secours (112) — la victime est allergique; 
— s'il ya des cloques®; — la situation devient plus grave. 


— si la peau est plus gravement blessée. 


D'après la Croix-Rouge 


* superficiel(le): oppervlakkig 
comprimer la narine: de neusvleugel dichtdrukken 
le gonflement: de zwelling 
tiède: lauw 
la cloque: de brandblaar 
croissant(e): toenemend 
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ag) 6 Lisez attentivement la fiche de l'exercice 5. Votre copine Amandine prétend être 
experte en premiers secours. Lisez ses affirmations. Vrai ou faux? Indiquez dans le 
texte où vous avez trouvé la réponse. 


VRAI | FAUX 


1 Il faut mettre du désinfectant quand on a une plaie superficielle. 


2 Après une piqûre d'abeille, il faut enlever le dard avec une pincette et 
rincer la plaie à l'eau. 


3 La ouate est indispensable! Je l'utilise quand je nettoie un bobo. 


4 Sion a touché un objet très chaud et on a la peau rouge et gonflée, il 
faut juste la rincer à l'eau tiède et couvrir stérilement. 


5 Applique de l'urine sur la zone touchée par une piqûre de méduse. Cela 
aura un effet calmant et diminuera l’irritation. 


6 Quand on est brûlé par le soleil, il faut vite couvrir la brûlure. 


7 Qu'est-ce qu'on utilise pour … ? 


rincer une plaie superficielle > 


retirer le sable appliqué sur une piqûre de méduse > 


enlever le dard d’une abeille > 


1 
2: 
3 
4 couvrir une brûlure simple > 
5 fixer une compresse stérile > 
6 


couvrir une plaie > 


8 Que faire dans les situations suivantes? Combinez le problème avec le bon geste. 


1 «Mon frère a jeté du sable! Aïe! Ça a Ne faites rien. Mettez 
pique aux yeux!» éventuellement un pansement 
ampoules. 


2 «Pendant la préparation du repas, je 
me suis coupé le doigt.» b  Rincez sous l'eau courante pendant 


3 «On a fait une randonnée de HÉROS 


15 kilomètres aujourd’hui! c  Rincez la plaie et couvrez-la avec un 
Malheureusement, je ne portais pansement. 
pas des chaussures confortables. d Surélevez le pied et appliquez un 
Maintenant, j'ai deux ampoules aux à ë 

5 coussin thermique pendant 10 
pieds. minutes. 


4 «Zut! J'ai renversé mon chocolat 


e Rincez doucement avec de l'eau. 
chaud. Je me suis brûlé le poignet!» 


L'eau doit couler de l’intérieur vers 
5 «Je me suis foulé la cheville. Cela fait l'extérieur (vers l'oreille). 

très mal, j'ai du mal à marcher. Ce 

n'est quand même pas une entorse?» 
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9 Un problème? Indiquez la ou les solutions. 


1 — J'ai quelque chose dans la gorge. a + Tiens, voici de la pommade. Ça fait 
Je tousse tout le temps. du bien. 

2 - Mon dos est tout à fait bloqué. b + Non, il te faut une ordonnance. 

3 - Il vient de se fouler le pied. c + Prends du sirop. 

4 - Je me suis fait piquer parun insecte. d + Tu travailles trop. Prends un peu de 


Ça chatouille. repos. 
5 - Tu crois que je peux avoir ce e + Il faut appeler une ambulance? 
médicament comme ça? f + Bien sûr. Va voir l'infirmière. 
6 - Docteur, j'attrape facilement la g + Attends, je vais chercher un 
grippe. thermomètre. 
7 - Je suis très fatigué. h + Voici des glaçons. Ça aide. 
8 - Madame, je peux sortir? Je ne me i + Va voir un kinésithérapeute. 
sens pas bien. j + Dans ce cas, il faut vous faire 
9 - Ilya eu un accident et on compte vacciner. 
deux blessés. 
10 — J'ai mal à la tête. Je crois que j'ai de 
la fièvre. 


Ennn En 


10 Savez-vous quoi faire dans les situations suivantes? Notez toutes les étapes, comme 


dans le modèle. 


une écorchure au genou 

— rincer à l'eau 

— enlever les traces de saleté 
— mettre un sparadrap 


ne pik âre de guêr ti 
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Ss 11 Vous êtes enfin au camp. Pendant une des activités, un enfant se blesse et vient vers 
— vous. Choisissez une situation de l'exercice 10. Expliquez à l'enfant quels soins vous 
allez lui donner. Suivez le modèle. 


L'MODÈLE | 
L'enfant est tombé et a le genou qui saigne. 
> Fais voir. Oui, c'est une écorchure. 
> D'abord, je vais rincer le genou à l'eau. 
> Puis, je vais enlever les petits cailloux. 
> Il ne faut pas mettre du désinfectant, je vais mettre un sparadrap. 
> Voilà! Tu peux aller jouer! 


À deux. Jouez les situations suivantes. 


® 13 Le dernier soir, c’est la fête! Écoutez le dialogue et indiquez la bonne réponse. Parfois, 
_ il y a plusieurs possibilités. 
1 La conversation se déroule où? 
[sur la piste de danse 
DJ au poste de secours 
© chez le médecin 


2 Quel est le problème? 
© Margot a perdu connaissance. 
© Margot a de la fièvre. 
© Margot a la tension basse. 


3 Quelle est la cause du problème? 
© Margot n'a pas assez mangé. 
© Margot n'a pas assez dormi. 
© Margot n'a pas assez bu. 


4 Comment peut-on résoudre le problème? 
© Margot doit se reposer. 
© Margot doit boire. 
0 Margot doit prendre des médicaments. 


5 La première tâche du secouriste est de soigner les malades. Qu'est-ce qu'il fait encore? 
0 Il se moque des filles. 
D Il flirte avec les filles. 
D Il calme les filles. 
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ag) 14 Lisez la conversation. Puis, indiquez toutes les expressions qu'on utilise pour calmer / 
rassurer quelqu'un. 


Margot et se 


s copines s'amusent à une soirée dansante. Elles vivent la soirée de 


leur vie … jusqu'au moment où Margot perd connaissance. Sa copine Sandrine 


l'accompagne au poste de secours. 


SECOURISTE 
SANDRINE 


SECOURISTE 


MARGOT 
SECOURISTE 
MARGOT 


SECOURISTE 


MARGOT 


SECOURISTE 


MARGOT 


SECOURISTE 


SANDRINE 


SECOURISTE 


SANDRINE 


SECOURISTE 


SANDRINE 
SECOURISTE 


Salut les filles, qu'est-ce qui s'est passé? Je peux vous aider? 

(prise de grande panique) On était en train de danser et soudain, Margot a 
perdu connaissance et elle a toujours la tête qui tourne! Ce n'est pas normal! 
Ne vous en faites pas. Ça va aller. Votre copine a l'air pâle, mais je vois 
immédiatement que ce n’est pas trop grave. 

Approchez-vous, Mademoiselle. Je vais vous examiner. Allongez-vous ici. 
Je vais d’abord prendre votre température … Non, vous n'avez pas de fièvre. 
Alors, la pression du sang … donnez-moi votre bras gauche. 

Ce n'est pas grave, Mademoiselle. N'ayez pas peur. 

Alors, c'est votre première fête? 

Oui, l'année dernière on était encore trop jeunes. 

Qu'est-ce que vous pensez de la musique ce soir? Elle vous plaît? 

Oui, tellement! C'est ma musique préférée! Beyonce, Martin Garrix, 
Rihanna … La soirée était parfaite … jusqu'ici … 

Oui, je peux m'imaginer … Alors, vous avez une pression du sang faible. Vous 
avez mangé quelque chose avant de venir ici? 

Oui, on a mangé des frites. 

Alors, il doit y avoir une autre cause. Combien de boissons avez-vous déjà 
‘bues pendant la soirée? 

Combien de boissons? Euh … aucune. 

Voilà la cause! Vous souffrez d’une déshydratation. Voilà pourquoi vous avez 
perdu connaissance. Il faut toujours boire pendant l'effort sportif. Et danser 
comme vous le faites? C'est du sport de haute compétition! 

Et maintenant? Qu'est-ce qu'il faut faire? 

D'abord, offrez à votre copine quelque chose à boire. Puis, appelez les monis 
et demandez si quelqu'un peut venir la chercher maintenant. 

(Toujours un peu en panique) Quelqu'un doit venir la chercher? Elle ne va 
toujours pas bien, n'est-ce pas? 

Ne vous inquiétez pas. Elle ira beaucoup mieux après avoir bu quelque chose. 
Il ne faut pas paniquer. Tout ira bien. Mais elle a besoin d’un peu de repos. 
C'est tout. 

D'accord. Merci de votre aide. 

Je vous en prie. Reposez-vous bien, Mademoiselle. Bon rétablissement! 


N'aie pas peur. / N'ayez pas peur. Wees niet bang. 
Ne t'inquiète pas. / Ne vous inquiétez pas. Maak je geen zorgen. / Maakt u zich geen zorgen. 
Ne t'en fais pas. / Ne vous en faites pas. Maak je geen zorgen. / Maakt u zich geen zorgen. 
Ca va s'arranger. Alles komt goed. 
Tout ira bien. Alles komt goed. 
Ce n'est pas grave. Het is niet erg. 
Calme-toi. / Calmez-vous. Rustig maar! 
Sois tranquille. / Soyez tranquille. Wees rustig. 
Il ne faut pas paniquer. Je / U hoeft niet te panikeren. 
Bon rétablissement! Veel beterschap! 
dix Quartier libre 5 / 6 - Dossier » Soins et santé 


15 Lisez les situations suivantes. Indiquez la réaction la plus logique. 


1 Vous avez de mauvaises notes pour le test de français. Vous avez peur de ne pas 
réussir cette année. La prof de français vous dit: 


0 Ce n'est pas grave. Tu vas certainement redoubler. 
0 Ne t'inquiète pas. Si tu travailles bien, tu auras toutes les chances de réussir. 
0 Tout ira bien. Tu n'es pas assez intelligent. 


2 Vous êtes chez le médecin pour votre vaccin de tétanos. Vous avez peur des aiguilles. 
Le médecin vous dit: 


0 Ne vous en faites pas. Ça va faire mal. 
0 Ne paniquez pas. Quel âge avez-vous?! 
0 N'ayez pas peur. Ça passera très vite. 


3 Un garçon a brisé le cœur de votre meilleure copine. Vous voulez la consoler, vous lui 
dites: 


[ Calme-toi! Il a certainement déjà trouvé une meilleure copine. 
0 Ne panique pas. Tu es seule maintenant. 
DO Ne t'en fais pas. Ne regarde pas en arrière, une nouvelle vie commence! 
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‘<16 Lisez les situations suivantes et regardez les photos. 
Que diriez-vous pour rassurer ces personnes? Donnez aussi un conseil. 


Vous êtes à l'entraînement de basket. À un certain 
moment, votre copain se foule le pied. Sa cheville 
commence à gonfler. Votre copain panique. Est-ce qu'il 
pourra participer au tournoi de basket le week-end 
prochain? 


Vous passez une journée à la mer. Soudain, vous 
entendez un petit garçon qui pleure parce qu'il ne 
retrouve plus sa mère. 


Vous avez fait une belle soirée avec vos copains au 
centre de jeunes. Au moment où vous voulez rentrer 
chez vous, votre copain remarque qu'il n'a plus la clé de 
son vélo, 


Une copine vous appelle. Elle a acheté une nouvelle 
robe pour la soirée des scouts, mais apparemment, 
c'est la même robe que Delphine, une autre copine de 
votre bande. Elle est désespérée parce qu'elle pense que 
Delphine sera furieuse. 
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Une fois rentré du camp, vous préparez vos valises pour aller à la côte belge. Vous y avez 
trouvé un job de vacances comme secouriste. Comme chaque année, il y a beaucoup de 
touristes francophones à la mer du Nord, il faut donc savoir s'exprimer en français. Tous les 
jours, des dizaines de personnes ont besoin de votre aide. 


À deux. L'élève A joue le rôle de secouriste, l'élève B celui de touriste. 


Le touriste: lisez votre fiche et allez chez le secouriste. Expliquez-lui 


Le secouriste: réagissez logiquement à la situation et rassurez le touriste. 


Après la consultation au poste de secours, remplissez le formulaire de 


satisfaction (touriste) ou faites un petit compte-rendu (secouriste). 


DO Étape1 
O Étape 2 
clairement votre problème. 
D Étape 3 
Fiches touriste 


Vous êtes en train de nager dans la 
mer. Soudain, vous éprouvez des 
douleurs intenses. Vous vous êtes 
fait piquer par une méduse. 


1 


2 | Vos copines et vous passez une 
belle journée à la plage. Vos copines 
ont appliqué beaucoup de crème 
solaire, mais vous ne l'avez pas fait. 
Après quelques heures, quelqu'un 
remarque que vous avez attrapé un 
énorme coup de soleil sur le dos. 
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3 Vous vous amusez à la plage avec 
votre ami. Vous êtes en train de 
jouer aux raquettes quand tout à 
coup, vous voyez que vous avez le 
pied qui saigne. Apparemment, vous 
vous êtes heurté à une pierre. 


Vous êtes allongé sur votre grande 
serviette de plage avec un magazine 
dans les mains. À côté de vous, une 
dame mange une glace. Soudain, 
vous poussez un cri. Au secours! 
Vous vous êtes fait piquer par une 


guêpe. 


4 


treize 


Questionnaire de satisfaction 


Améliorer votre prise en charge, mieux répondre à vos attentes, tels sont les objectifs des 
professionnels du poste de secours à La Panne. C'est pourquoi votre avis nous intéresse. 


ACCUEIL 


Le secouriste était gentil et poli? 


Le secouriste vous a-t-il bien soigné? | | 


Le secouriste vous a-t-il suffisament rassuré? | 


INFORMATION 


Le secouriste vous a-t-il-donné assez d'informations? 


APPRÉCIATION GLOBALE DE VOTRE CONSULTATION 


Êtes- -vous content de votre consultation au poste de secours? | 


Recommanderiez-vous ce poste de secours à vos proches? 
D Oui 

OD Non 

Si non, pourquoi pas? 


Avez-vous des suggestions? 


Nous vous remercions d’avoir voulu remplir ce questionnaire et de le remettre au poste de 
secours. 
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Compte rendu pour le secouriste 


Nom de la victime 
Date et heure de l'intervention 


Problème de la victime 


Remède, traitement et matériel 
utilisé 


Suivi médical par un médecin 
nécessaire? 
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Mots-clés 


MOTS-CLÉS LES PROBLÈMES DE SANTÉ 


Yantidouleur (m) de pijnstiller l'accident (m) het ongeval, ongeluk 
le bandage het verband le blessé de gewonde 
les ciseaux (m) de schaar le bleu de blauwe plek 
le coussin thermique het coldpack l'allergie (£) de allergie 
le désinfectant het ontsmettingsmiddel l'ampoule (£) de blaar 
les gants (m) de handschoenen la blessée de gewonde 
le glaçon het ijsblokje la blessure de wond 
le médecin de dokter la brûlure de brandwonde 
le pansement het verband, de pleister la douleur de pijn 
le pansement ampoule de blaar pleister l’écorchure (f) de schaafwond 
le plâtre het gips Yentorse (£) de verstuiking, 
les premiers secours de eerste zorgen hts 
(m) la fièvre de koorts 
le remède het geneesmiddel, de l'inflammation (f)  deontsteking 
remedie la piqûre (de de steek, beet (van een 
le repos de rust moustique/guêpe) _ mug/ wesp) 
le rouleau de een rol hechtpleisters la plaie de open wond, snee : 
sparadra] = - Elek Cu 
disons à la température de temperatuur 
le sparadrap de pleister 
= 5 cassé(e) gebroken 
le thermomètre de thermometer = 
foulé(e) verzwikt, verstuikt 
le vaccin het vaccin © = 
: gonflé(e) opgezwollen 
la béquille de kruk = 
pâle bleek 
la compresse stérile het steriel wondverband 
ñ : avoir de la fièvre koorts hebben 
l'infirmerie (£) de verpleegpost à 
7 n = L avoir la nausée misselijk zij 
l'ordonnance (f) het voorschrift PRE 
SN El avoir la tête qui tourne duizelig zijn 
la ouate watten ———— 
5 = avoir le nez bouché een verstopte neus hebben 
la pincette het pincet à _ 
avoir i een hebbe 
one dé le nez qui coule een loopneus hebben 
avoir le verti ich draaierig voel. 
la radio de röntgenfoto LB cn nes 
avoir mal (à) pijn hebben (aan) 
appliquer aanbrengen 
éternuer niezen 
couvrir avec bedekken met 
ne gratter krabben, jeuken 
enlever verwijderen 
= _ mordre bijten 
fixer vastmaken 
perdre connaissance flauwvallen 
rincer spoelen : 
piquer steken, bijten 
sécher drogen 7 
plier plooien 
! 1 
Au secours! Help! sai, cédé 
Bon rétablissement! Veel beterschap! 


seize 
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se brûler 

se casser 

se couper 

se faire piquer par 
une guêpe 


se fouler (la cheville) 


se reposer 
s'évanouir 


vomir 


LES PARTIES DU CORPS 


zich verbranden 
breken 


zich snijden 


gestoken worden door een 
wesp 


Gnevenilen/ 
verstuiken 


rusten 
flauwvallen 


braken 


Yannulaire (m) de ringvinger 
e bras de arm 
les cheveux (m) het haar 
le coeur het hart 
le cou de hals 
le coude de elleboog 
e doigt de vinger 
le dos de rug 
‘estomac (m) de maag 
le front het voorhoofd 
e genou de knie 
l'index (m) de wijsvinger 
le majeur de middelvinger 
le menton de kin 
le nez de neus 
Veil (ma) hetoog 
Yongle (m) de nagel 
l'orteil (m) de teen 
le petit doigt de pink 
le pied de voet 
le poignet de pols 
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le pouce de duim 

le talon de hiel 

le ventre de buik 

les yeux (m) de ogen 

la bouche de mond 

la cheville de enkel 

la cuisse de dij 

la dent de tand 
l'épaule (£) de schouder 
la fesse de bil 

la gorge de keel 

la hanche de heup 

la jambe het been 

la joue de wang 

la langue de tong 

la lèvre de lip _ 
la main de hand 

la nuque de nek 
l'oreille (£) het oor 

la poitrine de borst(streek) 
la tête het hoofd 


dix-sept 


N'aie pas peur. / N'ayez pas peur. 

Ne t'inquiète pas. / Ne vous inquiétez pas. 
Ne t'en fais pas. / Ne vous en faites pas. 
Ca va s'arranger. 

Tout ira bien. 

Ce n'est pas grave. 

Calme-toi. / Calmez-vous. 

Sois tranquille. / Soyez tranquille. 

Il ne faut pas paniquer. 

Bon rétablissement! 


4 DE PAR 


J'ai (tellement) mal à la jambe / au pied / 
aux orteils. 

Je me suis coupé la main. 
J'ai une ampoule au pied. 
Je me suis brûlé(e). 

Je suis tombe(e). 

Je me suis cassé la jambe. 
J'ai la nausée. 

J'ai la tête qui tourne. 
Aïel Ça pique! 

Ça fait terriblement mal! 


AC 


On va d'abord rincer / nettoyer la plaie à l'eau. 
Je vais mettre du désinfectant. 

On va désinfecter la plaie. 

Je vais enlever le dard avec une pincette. 

Je vais couvrir la brûlure / la plaie avec un 
pansement. 

Je vais fixer la compresse stérile avec un 
bandage. 

Je vais mettre un pansement ampoules. 

Il faut surélever le pied. 

On va appliquer un coussin thermique. 

On va mettre du froid sur l'endroit de la piqûre. 
Je vais appliquer un peu de pommade. 

Il faut prendre un antidouleur. 


dix-huit 


RASSURER 


Wees niet bang. 

Maak je geen zorgen. / Maakt u zich geen zorgen. 
Maak je geen zorgen. / Maakt u zich geen zorgen. 
Alles komt goed. 

Alles komt goed. 

Het is niet erg. 

Rustig maar! 

Wees rustig. 

Je / U hoeft niet te panikeren. 

Veel beterschap! 


DIRE QU'ON S'EST FAIT MAL 


Ik heb (zoveel) pijn aan mijn been / mijn voet / 
mijn tenen. 

Ik heb in mijn hand gesneden. 
Ik heb een blaar op mijn voet. 
Ik heb me verbrand. 

Ik ben gevallen. 

Ik heb mijn been gebroken. 

Ik ben misselijk. 

Ik ben duizelig. 

Auw! Dat prikt! 

Dat doet erg pijn! 


S DE PAROLE EXPLIQUER LES SOINS 


We gaan de wonde eerst spoelen / reinigen met water. 
Ik ga ontsmettingsmiddel aanbrengen. 

We gaan de wonde ontsmetten. 

Ik ga de angel verwijderen met een pincet. 

Ik ga de (brand)wonde met een pleister bedekken. 


Ik ga het steriele kompres met een verband 
vastzetten. 

Ik ga een blarenpleister opleggen. 

Je moet je voet omhoog houden. 

We gaan een coldpack aanbrengen. 

We gaan iets kouds op de plaats van de steek leggen. 
Ik ga een beetje zalf opdoen. 

Je moet een pijnstiller nemen. 
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ennn 
2 er 


Je suis capable de comprendre … Je suis capable de /d’ …. 
0 l'explication d'un blessé 0D expliquer à un blessé ce qu'on fait 
CT une conversation à un poste de secours D rassurer quelqu'un et donner conseil 


Lu) 


Je suis capable de comprendre … 
© un dépliant sur les accidents de l'été 
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